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POUKE ZA SPASENJE DUSE

— Svet se sada bavi svim drugim temama, osim samim sobom...
Pavo, vidite, zapocinje posao, svakome daje rukodelje.

—Kada ispravim samoga sebe, ispravlja se jedan deo Crkve, a onda
mozemo da se sporazumemo...

— Dabi ¢ovek u sebe primio znanje Bozije, treba da se unisti znanje
po svetu. Postani prostodusan kao dete. ,,Znanje nadima” (1 Kor 8, 1).

— Nemojte da Gitate novine i da gledate televiziju. Cesto i verski
Casopisi nanose Stetu hriS¢anima, jer bude ljutnju protiv licnosti i
uopite izazivaju zbunjenost. U svemu treba biti oprezan. Citajte
otacke knjige.

—Kada se ¢ovek oslobodi teskobe, onda pruza spokojstvo svim lju-
dima.

— Covek se prvo sav predaje Bogu, a zatim ga Bog &isti i predaje
ljudima...

— Kada ¢ovek dozivljava Hrista, oseéa radost.

— ...Pavo je gospodar ispraznosti, svetovnih stvari. Covek koji je
svoje srce predao ispraznostima, nalazi se u davolovom posedu, a toga
nije svestan. Pavo nije gospodar sveta. Pavo vlada onima koji imaju
svetovnu mudrost. Covek treba da odvoji svoje srce od svetovnog i
ispraznog i posle njegovo srce samo, bez napora, odlazi Hristu.

— ,,Moze$ li tiho da radi§ na sebi? To je to. Potom ¢e te blagodat
Bozija oseniti, bilo da to zelis, ili ne Zelis. To ¢e ti mnogo pomoci.
Rad na sebi nije rasipanje vremena.

— Svi oni koji zive svetovnim zivotom, umesto blaga sakupljaju
teskobu.

— Velika je stvar kada ¢ovek drugoga oseca svojim bratom.

— Hristos poseduje tajinstvene na¢ine da nagradi ljude kada Cine
Njegovu volju.

— Udoban zivot onesposobice ljude.

— Bez napora i borenja nema svetosti.

— Zivite neprestano slavoslove¢i Boga i blagodareéi Bogu. Najveéi
je greh neblagodarnost.

— Da bi ¢ovek duhovno napredovao, za to treba da postoje pre-
duslovi. Mora da poseduje smirenje i ljubav, a srce mora da mu bude



¢isto. Kada poseduje smirenje, poseduje bozanski magnet, zadobija
blagodat Boziju. Vidite, blagodat je data smirenima. To je po pravilu
tako.

— Prema svemu se odnosite sa dobrim pomislima. Drugacije ne
biva.

— Covek mora da se stavi na mesto drugoga, kako bi mogao da
sastradava...

— Ako u svoj um ne dovodimo dobre pomisli i ne uspemo da uspo-
stavimo u sebi spokojstvo, ¢ak i da se u pustinji zateknemo, ne¢emo
moci da nademo bezmolvije...

—...Koliko god mozete, sa rados¢u i slavoslovljem se suo¢avajte sa
svim iskuSenjima, razmotrite njihov najdublji smisao, kako biste nasli
mir u ovome svetu.

— ...Kada trazimo svoje pravo, gubimo sve. Gubimo i svoj mir i
svoju platu.

— Kada neko ima neku bolest, onda moze da razume bol drugoga.
Bog nam daje bolest da se oduzimo, ili da steknemo blago.

— Ljudi nase epohe imaju drugi tipik, od greha su nacinili modu.
Neka nas Bog pomiluje.

— ...Covekov um treba da bude zauzet molitvom, a ne da luta po
ispraznostima.

— ... Tvoja molitva za bolesnog pomo¢i ¢e mu samo onda, ako on
ima nameru da postane bolji.



KAKO SACUVATI DUHOVNI ZIVOT U PORODICI

— Starce, cemu koristi roptanje i kako da ga covek izbegne?

— Koristi samo nesre¢i, a sa njim se izlazi na kraj samo slavo-
slovljem. Roptanje rada roptanje, a slavoslovlje rada slavoslovlje.
Kada ¢ovek ne ropée zbog neke teSkoce u kojoj se nade, nego slavi
Boga, onda davo puca od besa i odlazi kod drugoga koji ropce, kako
bi mu prikazao sve naopako. Jer $to ovek vise ropce, to se vise upro-
pasStava.

Ponekad nas ,,pokvarenjak™ pokrade i natera nas da ni¢im ne bu-
demo zadovoljni, a Covek duhovno moze u svakoj prilici da nade raz-
log za slavoslovlje i da tako ima blagoslov Boziji. Evo, znam jednoga
tamo na Svetoj Gori koji, ako pada ki$a pa mu kazes ,,opet pada kisa“,
pocinje: ,,Da, samo pada kisa, istruleéemo od tolike vlage.” Ako malo
posle stane kiSa i ti mu kazes ,,e, nije bas mnogo padalo®, kaze: ,,da,
zar je to bila neka kisa? Sve ¢ée se osusiti...” A niko ne moze da kaze
da nije normalan, nego je navikao da gunda. On je razuman, a misli
nerazumno!

Gundanje i roptanje je prokletstvo. To je kao da ¢ovek proklinje
samoga sebe, a onda dolazi gnev Boziji. Poznavao sam dvojicu ze-
mljoradnika iz Epira. Jedan je bio otac porodice i imao jednu, ili dve
njive i u svemu se uzdavao u Boga. Radio je koliko je mogao, bez
teskobe. ,,Uradic¢u koliko stignem.” Govorio je, Vise puta mu se do-
godilo da su mu neki snopovi istruleli od kise, jer nije stigao da ih
sakupi, a neke mu je razduvao vetar, ali on je za sve govorio ,,Slava
Tebi Boze” i sve mu je iSlo dobro. A onaj drugi je imao mnogo njiva,
stoku itd. Ali nije imao dece. Ako si ga upitao ,,Kako si?” odgovarao
je ,,Ma pusti, ne pitaj*. Nikada nije rekao ,,Slava Tebi Boze*, samo je
gundao i roptao. A da vidite, jednom mu ugine krava, drugi put mu se
dogodi ovo, ili ono. Imao je sve, ali nije imao napretka.

Zato kazem, slavoslovlje je velika stvar. Od nas zavisi da li ¢emo
okusiti, ili ne blagoslove kojima nas Bog dariva. Ali kako da ih oku-
simo, kada nas Bog, na primer, dariva bananom, a mi mislimo $ta li to
bolje jede taj i taj brodovlasnik? Koliko ljudi jede samo suvi dvopek,
ali danju i nocu slave Boga i hrane se nebeskom milinom! Ti ljudi



sti¢u duhovnu osetljivost i poznaju milovanje Bozije. Mi to ne znamo,
jer se naSe srce prekrilo lepljivim muljem i ni$ta nas ne moze za-
dovoljiti. Ne razumemo da se sreca nalazi u vecnosti, a ne u ispraz-
nosti.

— Starce, zasto se Carstvo Bozije u Jevandelju poredi sa zrnom go-
rusicinim: ,,Ono je kao zrno gorusicino koje kad se posije u zemlju
manje je od sviju sjemena na zemlji; a kad se posije, uzraste i bude
vece od svega povréa” (Mk 4, 31, 32, uporedi Mt 13, 32; Lk 13, 19)?

— Gorusica je kao semenka veoma mala, ali kada se poseje, postane
ceo zbun. Cak i ptice mogu da slete na njegove grane. Beseda Gospo-
dnja pravi poredenje sa njenom semenkom zato $to se jednom
jevandelskom besedom covek nadahnjuje i pocinje da shvata $ta je
Carstvo Bozije.

— Starce, kako treba razumeti ono Sto kaze Sveto Pismo. ,, Carstvo
Bozije unutra je u vama” (Lk 17, 21)?

— Duso moja, kada se u nama nalazi deo radosti rajske, onda je
Carstvo Bozije u nama. Nasuprot tome, kada imamo u sebi teskobu i
grizu savesti, onda u sebi imamo deo pakla. Velika je stvar da Covek
bude kadar da na ovome svetu oseti deo rajske radosti. A to nije tesko
postici; ali nazalost, egoizam nas sprec¢ava od te duhovne veli¢anstve-
nosti.

Covek sam mozZe svoj zivot da u¢ini rajskim, ako prepusti da njime
upravlja Bog, kao dobri Otac. Treba da se uzda u Boga i da ima nadu
u Njega za sve §to preduzme da uéini i da Ga zbog svega slavi. Ne
treba da gaji teskobu. Teskoba cepa duSu, paralise je. Kada iste
Carstvo Nebesko, dolazi i sve ostalo. Jevandelje kaze: ,,IStite najprije
Carstvo Bozije” (Mt 6, 33), ali i ,,Carstvo nebesko s naporom se
osvaja, i podviznici ga zadobijaju” (Mt 11, 12).

Ljudima je danas postalo tesko u Zivotu, jer im nije dovoljno malo,
nego stalno jure za materijalnim dobrima. Ali svi oni koji Zele da zive
pravim, ¢istim duhovnim Zivotom, pre svega treba da budu zadovoljni
malim. Kada im je Zivot pojednostavljen, bez mnogo glavobolja oko
ovoga, ili onoga, bi¢e oslobodeni ovosvetskog duha i ostac¢e im vre-
mena za duhovnost. Inace ¢e se umarati pokusavajuéi da prate modu,
izgubice svoj unutrasnji mir i ste¢i ¢e samo veliku teskobu.

A vidim da ljudi ¢esto od svog zivota naprave mucéenje! Kada sam
danas sa jednim ¢ovekom dolazio iz Uranopolisa, zamolio me da



svratimo na kratko do njegove kuce. Posto je insistirao nisam Zeleo da
mu pokvarim zadovoljstvo. Cim smo stigli do vrata, vidim kako skida
cipele i ulazi u kuéu na vrhovima prstiju. ,Sta ti je, zasto tako hodas?”
upitah ga. ,,Nista, star¢e®, kaze, ,,hodam pazljivo, da ne pokvarim par-
ket.” I $ta da mu kaze$? Muce se ljudi bez razloga.

Sastradavanje sa bliZznjim pomaZe porodici

Sto ¢ovek ima u danasnje vreme vise (materijalnih) dobara, to ima
viSe problema. Niti blagodari Bogu za njegova dobrocinstva, niti se
osvrée na nesrecu svojih bliznjih pa da ponekad udeli milostinju.
Odaje se sladostraséu i ne misli na drugoga koji nema Sta da jede.
Kako da ga posle poseti blagodat Bozija? Kada je neko ovde otac po-
rodice, treba necega da se odrekne, da nekako ustedi da bi mogao
povremeno da deli milostinju. Treba da kaze svojoj Zeni i deci da na
tom i tom mestu ima neko bolestan, napusten, ili neka siromasna po-
rodica koja je u velikoj oskudici. Ako nemaju novaca da daju, neka im
kaze: ,,MozZemo da im damo makar neku hris¢ansku knjigu, kad ih ve¢
imamo toliko.” Dajuci onima koji su u nevolji, ¢ini dobro i samome
sebi i svojoj porodici.

Koliko oskudevaju jadni veruju¢i u Rusiji! Jednom sam jednom
ruskom svesteniku dao kutiju tamjana i rekao mu: ,,Eto, ovo je
skromni dar.” ,,Zar je to skromni dar?” kaze on. ,,Na$ tamjan je takav
da od njega kasljes.” I ovde u Grékoj toliko se muce izbeglice! Na
Halkidici sam video nekog izbeglicu koji je po ku¢ama lepio ploCice
i trazio je za to tri stotine drahmi za kvadratni metar i govorio je ,,Slava
Bogu sto imamo hleba.” Zato kada mi je neki preduzimac rekao kako
se covek u toku posla tovari grehovima, odgovorih mu: ,,Ako zaposli$
one izbeglice i pomognes im da zarade, skinuces sa sebe sve svoje
grehove. Nemaju gde da zive. U poredenju sa njima, ti si Onazis.

Bog je dopustio da postoje bolesni, siromasni itd., kako bismo
okusali svoju vrlinu. Mogao bi i za bolesne i za siromasne, za sve, da
se postara, ali onda bismo imali lazno osecanje da smo ukraSeni vrli-
nom. Rekli bismo, na primer, da smo milosrdni, iako to ne bismo bili,
a ovako nasa dela otkrivaju nase vrline. Slava Bogu, postoje ljudi koji
se zrtvuju za svoje bliznje. Upoznao sam jednoga koji je, ¢im se de-
mobilisao, pristao da bude nepravedno osuden na veliku kaznu, kako



bi izbavio jednu porodicu. Nije ni pomislio na sramotu, ili svoju kari-
jeru.

Medutim, uvidam da Bog domostroji tako da bar jedan ¢lan svake
porodice ima vere i blago€estivosti, kako bi i ostali u porodici dobili
pomoc¢! Poznavao sam u Konici jednu porodicu u kojoj su svi bili rav-
nodu$ni prema Crkvi. Izdvajala se samo jedna kéi. Cim bi Gula
crkveno zvono, ostavila bi sve poslove i odlazila u crkvu. Cak i kada
su dosli Nemci, pa je crkvenjak zvonio da bi ljudi znali da treba da
beze, ona je otisla u crkvu na vecernju! Bila je meka srca, iako su njeni
roditelji bili veoma skrti. Njen otac bi, umesto da ruca, uzimao komad
suva hleba koji bi umakao u vodu. A majka joj je bila takva cicija!
lako su njena deca bila na dobrim polozajima i raspolagali prilicnom
imovinom, ona je dzarala po kaminu ne bi li nasla bar mali grumen
uzarenog uglja da ga uzme i njime zapali vatru da ne bi potrosila zrno
Sibice! Umesto ibrika za kafu, koristila je kutiju od konzerve! Kada
sam bio u manastiru Stomiju, njena majka me je volela. Cerka je zato,
kad god je za nekog siromaha htela da uzme nesto iz kuce, pa joj majka
ne bi dozvolila, uvek govorila majci: ,,Majko, to je kaluderu po-
trebno.” ,,Daj mu, daj mu” govorila bi tada majka. Samo kada je ,.ka-
luder” bio u pitanju, njena se majka ni¢emu nije protivila. Ali i tada,
za vreme okupacije, ¢erka je tiho pomagala siromasima. Nalazila bi
nacina da iznese dzak brasna iz ostave, natovarila bi ga na mazgu i
delila brasno siromasnim porodicama. Jednom ju je majka uhvatila i
Sta je tada morala da istrpi! Tada se zavetovala: ,,Boze moj, pomozi
mi da nadem posao, pa ¢u celu platu davati za milostinju!” Sutradan
su je zvali da ode da radi u nekoj ustanovi. O, koliko se obradovala! |
odrzala je svoj zavet: od plate nije kupila za sebe ni par ¢arapa. Sve je
davala za milostinju. Toliki su tada govorili: ,,Neka dopusti Bog da se
posvete kosti tvojih roditelja!” Zbog toga se Bog posle postarao i za
njenu majku.

Porodica kao mesto podviga

— Starce, kako otac porodice moze da se vezba u vrlini?

— Bog za to pruza prilike. Ali mnogi, iako od Boga traze da im
pruzi priliku, kako bi se vezbali (podvizavali) u vrlini, ropéu kada na-
idu na neku teSkoéu. Ponekad, na primer, dobri Bog, od svoje be-
skrajne ljubavi, da bi se muz ogledao u smirenju i trpljenju, oduzima
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