Mitropolit Antonije (Blum)

Arhimandrit GEORGIJE Kapsanis
Iguman Svetog Manastira Grigorijata na Svetoj Gori

MOLITVA I 7
OBOZENJE KAl

Savremene pravoslavne pouke




Naslovi originala:
SCHOOL OF PRAYER
Metropolitan Anthony Bloom
Paulist Press 1988

H QEQIXIX QX YKOIIOX THX ZQHX TOY ANOPQIIOY
Apyavdprrov IN'empylov Kabnyovpevoo g 1. Movng I'pnyopiov
Iepa Movn Ocov I'pnyoprov Ayrov Opog 2000

Prevod sa engleskog na srpski: Sasho Kuzmanoski
Urednik: Natasa Dancevska

Lektor: Vera Todorovi¢

Korice i priprema za Stampu: Saso Kuzmanovski
Stampa: Studentski servis, 1000 Skoplje, 2026
Izdavac: Ikona, bul. Partizanski odredi br. 9, Skoplje
Tiraz: 500

CIP - Karanoru3zaiuja Bo myonukanuja

Hammonanna n yauBep3urteTcka oudmmoreka "Cp. KimmveHT
Oxpuacku", Crormje

27-282.5
ANTONIJE, Blum, mitropolit

Molitva i oboZenje : savremene pravoslavne pouke o putu ka
sjedinjenju sa Bogom / mitropolit Antonije (Blum) ; [prevod sa
engleskog na srpski Sasho Kuzmanoski]. - Skoplje : Ikona, 2026. - 150
ctp. ; 20 cm
[peBon Ha aenoro: H Bemaig og okomog g {mmg Tov avOpamov. -
IpeBeneno criopen: School of prayer / Anthony Bloom
ISBN 978-608-286-023-7
a) MonuTBu -- YnarcTaa
COBISS.MK-ID 69755909



SADRZAJ

O MOLITVI 5
ZIVOT I MOLITVA SU JEDNO ... eeeen 7
SVE JE U NASOJ VERNOSTI BOGU ....eveveeeeeeeeeeeeeeeseeeereneen 10
POTRUDIMO SE DA SE MOLIMO BOGU U ISTINI.................. 18
,,GDE SI, GOSPODE, POKAZI MI SE, NE MOGU
DA ZIVIM BEZ SMISLA T CILIA! ..o 20
TRAGAJMO ZA NEVIDLJIVIM IZA ONOGA
STO JE VIDLIIVO .ot eeee e sesseseeeeeesnresns 22
BUDIMO UVEK DO KRAJA ISKRENI U MOLITVI................... 24

POGRUZAVAIMO SE U MOLITVENO ISKUSTVO SVETIH..... 26
POMOLIMO SE SVETIMA DA NAM POMOGNU DA
RAZUMEMO MOLITVE ..o 28
IMAJMO HRABROSTI DA U MOLITVI PRIZNAMO

BOGU KOLIKO NEDOSTOJNIM ZIVOTOM

SVAKODNEVNO ZIVIMO ...ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesees e 30
ISUSOVA MOLITVA: ,,GOSPODE, ISUSE HRISTE, SINE

BOZIIL . ettt ees ettt eee s eeeens 32
ISUSOVA MOLITVA: ,,POMILUJ ME, GRESNOG!*................... 36
MOLITVA JE SUSRET SA BOGOM ZIVIM ......cooveemerereerren. 38
MOLITVA TVREME .....oviitieeeeee oo eeee s sese s 54
KAKO DA BUDEMO HRISCANI KADA SMO

DALEKO OD HRAMA ...t eeeeeeeene 73
PRASTANJEM OBNAVLJATI BOZUIJI LIK U BLIZNJIMA.......... 75
NEMOJMO SE SAMO ZVATI HRISCANIMA, VEC

BUDIMO HRISCANT ....ovveteeeeeeeeee et esee s eeres e sees s 78

»GOSPODE, BLAGOSLOVI ME ZA SVAKI NOVI DAN, 1 TAJ
DAN BLAGOSLOVIZA MENE!" ... 81



SVAKO VECE, PRED SAN, STANI PRED BOGA 1 SVOJU

SAVEST .o see s ses s es s s e eeeeans 83
,,GOSPODE, BLAGOSLOVI ME ZA OVU NOC* ....c.ovvvvereeenn.. 85
NISMO MI TI, VEC JE BOG TAJ KOJI IMA INICIJATIVU
U NASOT MOLITVI ..ot 87
U MOLITVI BUDI ISKREN DO KRAJA ..o 90
MOLITVA GOSPODNIJA — PUT ISTINE KOJI VODI U
ZIVOT VECNT oottt ese st eeeee e eee e 92
OCENAS — PUT OD ZEMLJE DO NEBA,
OD PROPASTI DO SPASENJA ..o 97
RAZGOVARAJ SA GOSPODOM, RADOSNO |
POVERLJIVO KAO SA PRIJATELJEM .....ovoveeeeeeeeeeeeeeen 101
SLEPI VARTIMEJ ...t 109
MOLITVA U METEZU ..ot eeeeeeeeeeees e eensnes 113
OBOZENJE — CILJ COVEKOVOG ZIVOTA 115
PREDGOVOR SRPSKOM IZDANJU ......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 117
OBOZENIJE — CILj COVEKOVOG ZIVOTA......c..coooevverrerrrrenen. 119
OVAPLOCENIJE BOZIJE — RAZLOG ZA COVEKOVO
OBOZENIE ..ottt e e s s seses s eeesenes 121
DOPRINOS PRESVETE BOGORODICE OBOZENJU
COVEKOVOM ..oeeeeeeeeeeeeee e eeeeee et s eeeee s eeseeeseseenas 124
CRKVA — MESTO COVEKOVOG OBOZENJA.......oeorreereenn. 126
OBOZENJE JE MOGUCE KROZ NESTVORENE ENERGIJE
BOZITE ..ottt e s e et s s s s ese s r s s 129
PRETPOSTAVKE OBOZENJA ....ovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeen 133
ISKUSTVA OBOZENJA ..ot 138

ZASTO MNOGI LJUDI NE USPEJU NA PUTU OBOZENJA?.. 142
CRKVA NAS SVOJIM DUHOVNIM

RUKOVODENJEM UZVODI KA OBOZENJU..........c.cccooervee... 145
POSLEDICE DUHOVNOG RUKOVOJENJA
KOJE NE VODI KA OBOZENJU .......coovoerereeceenreeerseesrereernnnn. 147

ZAKLIUCAK e s e s eeene s eenos 149



O MOLITVI

Mitropolit Antonije (Blum)






ZIVOT I MOLITVA SU JEDNO

Zivot i molitva su potpuno neodvojivi. Zivot bez molitve je
zivot kojem nedostaje njegova najvaznija dimenzija. To je Zivot
,»povrsni®, bez dubine, zivot u dve dimenzije prostora i vremena.
To je zivot koji se zadovoljava vidljivim, koji se zadovoljava nagim
bliznjim, ali bliznjim kao pojavom u fizickom smislu, bliznjim u
kojem ne otkrivamo svu neizmernost i ve¢nost njegove sudbine.
Znacaj molitve je u tome da se samim zivotom otkrije i utvrdi ¢in-
jenica da sve ima dimenziju vecnosti i da sve ima meru besko-
naénosti. Svet u kojem zivimo nije bezbozni svet. Mi ga sami
¢inimo profanim, ali je on u svojoj sustini izasao iz ruku Bozijih,
njega Bog voli. Njegova cena u Bozjim o€ima je zivot i smrt Nje-
govog Jedinorodnog Sina i molitva svedo¢i da mi to znamo, da
znamo da su svaki ¢ovek i svaka stvar oko nas uzviSeni u o¢ima
Bozjim: da ih On voli i da nam oni time postaju dragoceni. Ne mo-
liti se znaci ostavljati Boga izvan granica svega $to postoji, i ne
samo Njega, nego i sve ono S§to On znaci za svet koji je stvorio, za
ovaj svet u kojem Zivimo.

Cesto nam se ¢ini da je tesko uskladiti Zivot i molitvu. To je
zabluda, potpuna zabluda. Ona proisti¢e iz naSe pogre$ne pred-
stave i o zZivotu i 0 molitvi. Smatramo da se zivot sastoji u tome da
stalno budemo u nekom poslu, a molitva u tome da se negde osa-
mimo i zaboravimo na sve i na bliznjeg i na situaciju u kojoj se kao
ljudi nalazimo. A to nije ta¢no. To je kleveta i na zivot i na samu
molitvu.

Da bi se naucio molitvi ovek pre svega treba da se nauci da
bude solidaran sa ¢itavom ljudskom realno$éu, sa Citavom real-
noséu covekove sudbine i sudbine celog sveta i da je do kraja preu-
zme na sebe. U ovome je sustina ¢ina koji je Bog ostvario u Ova-
ploéenju. U tome je sva punota onoga $to nazivamo zastupnistvo.
Obi¢no molitvu shvatamo kao uétivo podseéanje Boga na ono $to
je On zaboravio da u¢ini. U stvarnosti, pak, ona se sastoji u tome
da se nacini korak koji ¢e nas staviti u sam centar tragi¢ne situacije,



korak koji ée biti sli¢an koraku Hrista Koji je jednom zauvek po-
stao ¢ovek. Moramo naciniti korak koji ¢e nas staviti u centar situ-
acije iz koje vise nikuda ne¢emo moéi da izademo. Hri§¢anska,
Hristova solidarnost je istovremeno usmerena ka dva suprotstav-
liena pola: ovaploéeni Hristos, istiniti Covek i istiniti Bog je do
kraja solidaran sa ¢ovekom kada se ¢ovek u svom grehu obraca
Bogu i do kraja je solidaran sa Bogom kada se On obra¢a ¢oveku.
Ova dvostruka solidarnost ¢ini da smo u izvesnom smislu tudi
obema taborima, a istovremeno jedinstveni sa oba tabora. U ovome
je sustina situacije u kojoj se Hri$¢anin nalazi.

Reéi cete: ,,Pa $ta da se radi?* Dakle, molitva se rada iz dva
izvora: ili je to nasa ushi¢ena zadivljenost Bogom i delima Bozjim:
nas$im bliZznjim i svetom koji nas okruzuje bez obzira na sve nje-
gove senke, ili je to oseanje nase, a naroCito tude tragi¢nosti.
Berdajev je rekao: ,,Kada sam ja gladan to je fizi¢ka pojava; ako je
gladan moj sused to je moralna pojava.“ Upravo ovaj tragizam je
u svakom trenutku pred nama: moj sused je uvek gladan; on nije
uvek gladan hleba, ponekad je to glad za ljudskim gestom i neznim
pogledom. Upravo ovde po¢inje molitva — u ovoj saosecajnosti za
predivno i tragi¢no. Dok postoji ova saoseéajnost sve je lako: lako
nam je da se molimo u ushicenju i lako nam je da se molimo kad
nas obuzima osecaj tragi¢nosti.

Da, a u drugo vreme? I u svako drugo vreme molitva i Zivot
moraju biti jedno. Nemam vremena da mnogo govorim o tome, ali
evo §ta bih jednostavno hteo da kazem: ustanite ujutru, stanite pred
Boga i recite: Gospode, blagoslovi me i blagoslovi ovaj dan koji
pocinje,” a zatim se odnosite prema ¢itavom tom danu kao prema
daru Bozijem i smatrajte sebe za Bozijeg izaslanika u onom nepo-
znatom §to dan koji poCinje i $ta jeste. Ovo znaci ne§to veoma
tesko: zapravo, da bez obzira na to Sta da se desi tog dana — nista
nije tude volji BoZijoj, sve je, bez izuzetka, po volji Njegovoj:
okolnosti u koje je Bog poZeleo da nas stavi da bismo mi bili Nje-
govo prisustvo, Njegova ljubav, Njegova samilost, Njegov stvara-
lacki um, Njegova hrabrost... I, osim toga, svaki put kad se sret-
nete sa ovom ili onom situacijom vi ste onaj koga je Bog tu stavio
da posluzi kao Hri$¢anin, da bude deli¢ Tela Hristovog i delovanje



Bozije. Ukoliko tako budete postupali lako Cete se okretati ka Bogu
i govoriti: ,,Gospode, prosveti moj um, uévrsti i usmeri moju volju,
daj mi srce plameno, pomozi mi!“ U drugim trenucima mo¢i éete
da kazete: ,,Gospode, hvala!* I ukoliko ste razumni i umete da se
zahvalite izbeci ¢ete glupost koja se zove tastina ili gordost i ¢ija
je sustina u tome da umisljamo da smo u¢inili nesto $to smo mogli
i da ne ¢inimo. To je u¢inio Bog. Bog nam je poslao predivan dar
davsi nam da to u¢inimo. A kada uvece ponovo stanete pred Boga
i brzo u se¢anju analizirate protekli dan mo¢i éete da veliCate Boga,
da Ga slavite, da Mu zahvaljujete, da placete zbog drugih i da
placete zbog sebe. Ako na taj nacin po¢nete da sjedinjujete svoj
zivot i molitvu medu njima nece biti nikakvog nesklada i Zivot ¢e
postati hrana koja ¢e u svakom trenutku podsticati plamen koji ¢e
se sve vise rasplamsavati i postajati sve sjajniji, i koji ¢e vas same
postepeno preobraziti u onu ognjenu kupinu o kojoj govori Sveto
Pismo.



SVE JE U NASOJ VERNOSTI BOGU

U ¢emu je razlika izmedu naseg odnosa prema veri i Zivotu i
odnosa ljudi koji su napustili Hri§¢anstvo i presli u drugu veru?
Kod tih ljudi me ne zapanjuje samo to kolika je njihova ubedenost
unovo veroucenje i njegove intelektualne i emocionalne posledice,
ve¢ i to sa kakvom ozbiljno$¢u se oni trude da zive u skladu sa
svojom novom verom, Naro¢ito me zapanjuje ozbiljnost i brizljiva
strogost u ponaSanju ljudi koji su postali muslimani, indusi ili bu-
disti. Ho¢u da kazem da se oni trude da pravila svoje vere postuju
mnogo stroZzije nego $to to ¢ini veéina Hris¢ana.

Medu Hris¢anima vlada misljenje i to misljenje je opravdano —
da u uzajamnim odnosima, bilo izmedu Boga i ¢oveka, bilo medu
ljudima, jedan od najvaznijih elemenata jesu prirodnost i iskrenost.
Medutim, iskrenosti i prirodnosti nema uvek dovoljno da bi na$
zivot bio dinamican i celovit. Na primer, molitva bi trebalo da bude
prirodni poriv nase duse, no iskustvo pokazuje da ¢oveka povre-
meno obuzima zZelja da se moli, a ipak molimo se neredovno. S
vremena na vreme ose¢amo potrebu da u¢inimo dobro delo, a ipak
ga ne u¢inimo. Jedna od stvari koje nam najvise nedostaju jesu
uskladenost naseg prirodnog poriva za dobrom, pravdoljubivosti i
verodostojnosti, sa jedne strane, i s druge strane, discipline koja bi
nas vaspitala da budemo verni sopstvenoj pravdoljubivosti i u¢inila
nas sposobnima da ¢uvamo svoju verodostojnost uvek ili barem
gotovo uvek. Kad je re¢, pre svega, o molitvi, naravno da Bogu ne
pri¢injava nikakvu radost kada je mi ispunjavamo mehanicki, iz
straha pred Njim ili u nadi da ¢e nas zauzvrat za nase napore On,
na ovaj ili onaj nacin, ,,nagraditi“. Odnosi ljubavi ne mogu biti od-
nosi roba ili najamnika. Ali, uz sve to postojanost u naporima se
dostize samo disciplinom. Sveti apostol Pavle potpuno jasno uka-
zuje na to kad govori da naSe vezbanje u duhovnom Zivotu mora
da bude isto onako bespostedno kao i treniranje atlete koji zeli da
pobedi. Isto se moZze reéi i za naucnika ili za bilo kog ¢oveka koji
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