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Hnuja cmana u 3amuna... omude 60 nycmurbama Ha eoeH OeH nam u,
omKaxo 00joe, ceOHa noo eOHO UTLOIUCHO OPBO U caKauie 0a ympe, 8elejKU.
WHocma eexe, ['ocnoou, npubepu ja oywama moja, ouoejru jac He cym
nooobap 00 mamxosyume ceou‘’. H neena, ma 3acna noo opeomo. H eme,
aueen eo oonpe u my peue: ,,Cmanu, jaou u nuj

3lapcmea 19, 3-5







HPEATI'OBOP HA ABTOPOT KOH
MAKEAOHCKOTO U3JIAHUE

Hpar yurareny!

IIpen Bac e knurara ,,YHuHue u nenpecuja — CaudHocTty, pas-
JIKH, JIEKyBamke", Koja, o MuiocT boxja, cera usnerysa u BO CBe-
tata MakenoHcka 3eMja. MHory ce pajayBaM Ha cpeadara co Make-
JOHCKMOT YUTaTEN U Ce HaJleBaM JIeKa OBaa KHHMra Ke ce IMOKaxe
JyIIenojie3Ha U NnorpedHa BO COBPEMEHOTO MaKEJOHCKO OIIITe-
cTBo. KHMrara e HanuiiaHa co €JHOCTaBeH ja3uK U € HaMeHeTa 3a
WUPOK Kpyr Ha yutatenu. Ho, ce HajeBaMm Jieka U Ha €KCHEPTUTE
OBaa KHUTa ke UM OuJie o]l Mmosi3a.

OcHoBHara 11eJ1 Ha 0Baa KHUTA € J1a IOKaxe JieKa 3HaUuTesIeH Jie
O]l ICIIPECUBHUTE COCTOjOU ce Moceaniia Ha TOryOHOTO /1eJCTBO Ha
IpeBOT, TPEBOBHUTE CTPACTU BP3 HOoBeKoBara Ayia. [ Ipuroa noctou
Y TAaKOB THII HA JICTIPECUU KO Ce pa3BUBA ,,lIPUPOIHO™, U TIO CBOETO
NOTEKJIO € MHOT'Y MOBp3aH CO WHJMBHUAYaTHO-OMOJIOIIKYA PUYNHH.
OBa ce cocTojOou Ha OoJiecT 1 ObapaaT He caMo JTyXOBHU YCHIIOU TYKY
1 Jiekapcka nomoll. Bo kHHAraTa nucto taka ce JONpeHu U MHOTY Tpa-
1ama o] IpaBoC/iaBHAaTa IICUXOTepanyja.

Cpaeuno My ce 3abnaromapyBam Ha HeroBoro Bucoxormnpeo-
ceelITeHcTBO Mutponosutor Ctpymuuku Haywm, co unu 3amoxou
ce u3Jaze oBaa KkHura. biarogapaoct ox ce€ cpue Ha rocrnora Mpena
Kenecka 3a npeBoa0T Ha oBa u3nanue. M OyiarogapaM Ha CECTpUTE
o1 cBetara oouten npu Manactupot Ha [IpecBeta boroponuiia Ene-
yca, Benjyca, 3a HUBHaTa OMOIII.

Bu nocakyBam, Jipar uuTaTeny, AyLIEBEH MUP, CEKOE A00PO O
['ocnion u 3aexHO co anocroun [laBne noBukyBam: Paodyeajme ce ce-
koeaut! Moneme ce nocmojano!

brnacooapeme 3a ce, 3auumo maxea e eonjama booicja 6o Xpu-
cmoc Heye 3a eac! (1.Comn. 5, 16-18).

H-p Amutpuj ABnees, maj, 2009,



IIpearosop

He e BO3MOHO BO COBpEMEHUTE YCIIOBU Ha KUBEEHE €lICH /1y~
XOBEH PaKOBOJUTEJ, CBEIITEHUK, IOCBETEH Ha JIyXOBHOTO UCLIEIY-
BamE M HA JIyXOBHHUOT Pa3B0j HA CBOUTE IyXOBHU 4Ye/ia /1a HEe M09y B-
CTBYBa MoTpeda o/l 3Haewmha U UHPOPMAIMU 3a TIOCTUTHYBambaTa Ha
MojiepHara rncuxujarpuja u ncuxojoruja. Ho u o6parto, He e mpo-
CTO BO3MOXHO €JIEH MCUXHUjaTap WU MCUXO0JIOT, HAyYHUK, J1a He ce
3alHTepecrpa 3a MOKHOCTUTE 3a UCLEIYBamke M 3[paB pa3Boj HA
JIMYHOCTA IIITO I'M OBO3MOXKYBa IPaBOC/IaBHATA TEOJOrHja KaKo HayKa
H, ce pa3dupa, Co Toa U MpaBOC/iaBHATA ICUXOTeparuja.

Crnopen HallleTo JoceramnHo UCKYCTBO U CO3HAHHU]ja Ce€ CIIydyBa
U oJipe/ieHa copaboTKa nmomery CBELITEHUIM, ICUXUJaTph U MICUXO-
JI03H, HO HaJY€CTO €THOHACOYHO U OrPAaHUUYEHO — KOr'a € BO Ipalliambe
npo0JIeMOT U TPETMAHOT Ha JIMla BO MCUXOTUYHA cocToj6a. Criopen
MOETO MUCJIeHE MOJIETO 3a copaboTKa € MHOTrY MOrojieMo, O0CO-
OeHO BO JIENIOT Ha CIIPaBYBamke CO HEBPO3UTE, Pa3HUTE OOJIMIM HA
3aBUCHOCTH M HUBHATa MpPeBEHIH]a.

Co BO300HOBYBaWETO Ha MOHAIIKUOT XKWUBOT BO MAHACTUPHUTE
Ha P. Makenonuja ox 1995 roguna na HaBamy ce BO30OHOBH U Tpa-
BOCJIABHUOT JYXOBEH KMBOT BO HAIIMOT HapoA. JIyfeTo ce moseke
ce HUCIOoBeaaT, ceé OTBOpaar 3a JIyXOBHO PAaKOBOJACTBO M Oapaar
COBETH 3a CIpaByBambe CO CEKOjIHEBHHUTE >KMBOTHU CHUTYyallUU.
[lonekorami, mpu cBojata MHCHja, TyXOBHUTE OTIM HAa MakenoH-
ckara IIpaBocnaBna L{pkBa ce cpeTHyBaar co rpaHUYHU CUTYyalluH,
a TIOHEKOTralll CO jJaCHM CUTyallMM Ha ICUXOTHUYHH COCTOjOM 3a
yhue HaJAMHUHYBame U peryjudpame uMaar norpeda oj Mcu-
XHjaTpucKa MOMOLI, 11a IyPHU U CMeCTyBambe Ha BaKBUTE cyyau (Ia-
IIMEHTH) BO CIIeNMjalu3upany WHCTHTYIuH. [loHekoram, Twme ce
CpeTHYBaaT Cco Crelu(pUIHN HEBPOTUYHU COCTOjOH 3a ure moop30 1
MOJIECHO HaJMHUHYBambe Ce MOTPEOHU CTPYUHHU 3HaAeHa oJ1 odyacta
Ha TICUXUjaTpujara, MCUX0JIorujaTa u Icuxorepanujara.

On npyra cTpaHa, MaK, YeCTOMATH MPUUYMHUTE 32 TICUXUUIKUTE
pacTpojcTBa CO KOU CE€ CpEeTHyBaaT ICHUXOJIO3UTE U TCUXUjaTPUTE
uMaaT YucTo AyxoBHa mpupoa. [Iputoa, curypHo ke ru mHTEpecupa



U MpaBocjaBHara OMOIMCKA aHTPOIOJIOTHja U JyXOBHUTE IPUYUHU
3a TICUXUYKUTE COCTOJOM Ha COBPEMEHHMOT YOBEK. 3aToa, CUTE HUeE,
JTyXOBHUIIY, ICUXU]JAaTPH U TICUX0J103U Bo P. MakeoHM]ja ucripaBeHu
CMe MpeJ MPeAU3BUKOT HA IMOKOHKPETHO B3a€MHO 3all03HABAHE U
copaboTKa 3a MOJIECHO CIpaByBambe CO MPEeAU3BUIIUTE IITO HAIllATa
ciyx0a i npodecuja I'M HOCH BO HAIMOT XUBOT, CO LeJ JIeKy-
Bame, UCLIEJICHNE U CITAaCeHNE HA HAIIUTE OJIMKHU.

Bo Hekou mpaBociaBHU 3eMju Kako mmro ce Cpbuja u ['pumja,
nenymHo byrapuja u Pomanuja, u ocobeno Pycuja, unrepecor Ha
[lpkBara 3a copaboTkaTa BO o00OJsiacTa Ha MCUXOJOTHjaTa U TICH-
XHvjaTpujaTa Beke € KpyHHCaH cO HaJ CTOTMHA HACJIOBU HA HAY4YHU
TPYIOBU BO NIOCJIETHUBE ABACCETUHA FOJANHU, ICUXOJIOIIKY NpUpay-
HUIM 32 CBEIITEHCTBOTO, HAYUYHU MyOJIMKallMM, Kako U co ¢op-
MUpame Ha cnenyjann3npaiu MHCTUTY TH.

Knwurara mro e npen Hac, ,,YHuHUE n aenpecuja— CIMYHOCTH,
pasnuku, nekyBamwe (IIpaBocnaBen morien)™ Ha a-p JAmutpuj AB-
JIe€B, OCHOBAaY, TUPEKTOp U penoBeH npodecop Ha MHCTUTYTOT 3a
npobieMuTe Ha (POPMHUPAHETO XPUCTHUJAHCKH OJHOC KOH TICHUXHY-
KHUTE 3a00J1yBama, € 110/ Ha oBaa copaboTka Bo Pycuja. BepyBame
JieKa Hej3uHaTa CopKMHa Ke OuJie MHTepecHa Kako 3a JyXOB-
HULIMTE Ha Haliata cBeTa L[pkBa Taka u 32 HalIMTE ICUXOJI03U U TICH-
XWjaTpy, HO U 3a MOIIMpOKara HayyHa jaBHOCT. [leuaTewmero Ha
OBaa KHHWra Ha MakKeJOHCKM ja3uK Heka OuJie U €JIeH Halll CKpOMEH
NpUJI0HEC BO HACOKA Ha 0Baa copaboTka.

Murpononut Ctpymuuku Haym



OnumTy co3HaAHMja 3a KenpecujarTa

3a UCLPITYBaYKOTO YHUHME' HE ce 3Hae
JTaTy € OOJIECT MIIM aBOJICKO JEJIO.
Ceemu Teogan 3ameoprnux

Jenpecujara (ox nar. depressio MITO 3HAYU ,,TPUTUCKA, TPUTEC-
HYBa, MOTUCHYBA*) € ONagHaTo, JIOIIO U 0€3)XKMBOTHO PACIIONIOKEHNE
OPUAPYKEHO OJ] amaTU4YHOCT, CIa0OCT, YMOpP M NECUMHUCTUYKA
OlleHa Ha OHa IITO ce ciyuyBa. OBa cTpajlalkbe My € TT03HATO Ha YO-
BEILITBOTO OJ1 TaMTHBEK. OJ1 BpEMETO Ha NarameTo BO TPEBOT. Y IITE
XUNOKpaT OMUIIyBaj CIMYHA NICUXUYKA COCTOj0a Koja ce HapeKy-
Baja ,,Mejianxoiuja“. Bo Ceeroto Ilucmo, Ha cTpanuiute Ha Cra-
pHOT 3aBeT, IOBEKeNaTH ce ClIOMEHYyBaaT MpojaBu Ha Aenpecuja. Jlo-
BOJIHO € Ja ce ceTumMe Ha napot CayJi, Ha mpuMep, KOMY OJIECHYBambe
o]l Tarata My HoceJse J[aBujoBHTe MCAMH.

CoBpeMeHOTO MoMMame Ha JenpecujaTa Kako OyecT mO4YHyBa
oz cpeauHara Ha XIX Bek.

Manky cratucTuka

CaeTckara 3/IpaBCTBEHA OpraHusalifja ja cropejyBa Jenpecujara
Co enujaeMuja mrTo ro uma 3adateHo 1enoTo yoBemTBo. Ha Ilenecet
u npBoto 3acenanue Ha C30 Oele COOMIITEHO JeKa Jernpecujara
Beke N30mIa Ha MPBO MECTO BO CBETOT Mery MPUUHNHUTE 32 OTCYCTBO
0J1 paboTa, a Ha BTOPO MECTO — Mel'y OO0JIECTUTE IIITO JOBEyBaaT 10
3aryba Ha pabotocrnocoOHOCTa. AKO HE ce Mpe3eMaT COOJBETHHU
Mepku, Bo 2020 ronnHa fenpecujata ke ro napain3upa eKOHOMCKHOT
KMBOT W Ha pa3BUEHUTE W Ha 3eMjuTe BO pa3Boj. Bo 1997 ronuna
146 MunroHu ayre BO CBETOT ja u3ryouiie paboTocrnocodHocTa Io-
pany Jernpecuja.

! mpxoBHOCIIOBEHCKH 3060p €O KOj ceé MMEHyBa €IHa O] OCYMTe OCHOBHM
CTpacTH WTO I'u u3aeinyBa [ [paBociaBueTo v 3HaYM: oyajaHue, MOTUIITEHOCT,
JyIIeBHA 3aYMaeHOCT, Mpa3HUHA U MP30BOJHOCT, O€3)KMBOTHOCT, OeCCHI-
HOCT.



Cropen nmomarouute Ha AMepHKaHCKaTa IICUXMjaTPUCKa aco-
uujanuja, Bo CAJl on nenpecuja 6onemyBaar 15 MuIMOHM Jnyfe.
Jlpyru ucTpaxyBama ja OlleHyBaaT paclpOCTPAHETOCTA HA JeTpe-
CUBHUTE PacTpOjCTBA MHOTY TOLIUPOKO — MOBEKe 01 26 MPOLEHTH Kaj
*eHuTe u 12 npoueHT kaj maxute. Criopes HEKOU OlleHHU, OpOjoT
Ha OoJIHMTE O] Aenpecuja Bo Pycuja ce 3rojieMyBa 3a 3—5 mpolieHTH
cekoja roauHa. JleHec, yeTupu MeTUHU O] HaceleHueTo Ha Pycuja
OoJieryBa 0J1 Aenpecuja co pa3audyHa TexxuHa. JKeHute ce pa3dosy-
Baar JBanary noseke ox maxute (8—12% nHacrpotu 20-26%). [1pu-
YyiHAaTa HajBEpOjaTHO HE € BO ,,AMYHUTETOT"* Ha MOCUIHATA TOJIOBUHA
Ha YOBELITBOTO BO OJHOC HA Jielipecujara, TyKy BO TOa IITO MaXUTe
MHOTY TIOPETKO OJ1 )KeHUTE ce oOpakaar 3a Jiekapcka MoMOLI U IIpeT-
noyuTaar Ja ja 3aayliar co allkoXoJ, CaMH Jia CU MpenuilyBaat Jie-
KOBH, Ja ce 3ajiadodar Bo pabora utH. CreuujaaHuTe HUCTpa-
KyBamba Mokaxaa jexa Ha 60% oz 6osHuUTE 1ITO ce oOpakaat BO Mo-
JUKJIMHUKUTE UM c€ OTKpUBAaaT JCMPECUBHU PACTPOjCTBA CO pa3iy-
YeH CTENEeH Ha TeXnHA. MeryToa, BO TOJMKIMHUKUTE JeTpecHjara
OOMYHO ce JIMJarHOCTUIIMpA Kaj He MoBeke o1 5% o1 cute Jernpe-
CUBHM 00JIHU 1ITO ce obOpakaat tamy. On 45% 1o 60% on cute ca-
MOYOHMCTBA Ha MJIaHeTaTa T’ BpiaT 001U o1 Aenpecuja. Criopes npo-
rHo3ute, Bo XXI Bek TokMy Jienpecrjara ke ouae youery Ne 1.

Vire He TOJNKY OJaMHa BPBOT Ha JEMPECHBHHUTE 3a00JIyBamba
oete Ha Bo3pacT mery 30 u 40 roguHu, HO JIeHEC Jenpecujara HarjIo
,,C€ TOAMJIAIM , TIa TW MTOroAyBa JIyreTo 110 25 roauHu. Mery poje-
Hute npen 1940 roarna OpojoT Ha OHME LITO ce pa3dosiesie Ha BO3pacT
1o 25 ronunu counnyBa 2,5%. Kaj pogenute mefy 1940 u 1959 ro-
JIMHA 0BOj MoKa3aTeln Beke nu3HecyBa 10%. 3a mo10IHE)KHUTE TOIUHU
TOYHM MOJATOLM HEMa, HO MOPACcTOT HA OBaa TeHJIEHIIMja OCTaHyBa.
Kaj 2—-3% o1 4oBemTBOTO JienpecujaTa He 3aBUCH O] HaJIBOPEIIHUTE
OKOJIHOCTU (€HJ0reHa Jienpecuja), a Kaj APYruTe Taa HacTaHyBa
NPBEHCTBEHO KaKO peakiiyja Ha cTpec. [ OAuIIHUOT KaTajaor Ha HO-
BUTE aHTHJICTIPECUBH Beke e jaeben 3 cantumetpu. [lpu ennHCcTBEHA
JenpecrBHA €MU30/Ja — BepojaTHOCTa 3a peuuanB usHecyBa 50%,
kaj BTropata — 70%, a kaj Tpetara — Beke 90%. [lenpecujata e Hajpac-
MPOCTPAHETHOT CHHJPOM Ha JyIIeBHUTE 3a00iyBama. Konky 3a npu-
Mep, BO CTPYKTypara Ha MCUXUYKUTE 3a00J1yBamba Ha MOAOLHEKHA



Bo3pact kaj 40—60% ce Haora — nenpecujara. Oxony 75% on nyfreTo
IITO CTpazaaT oj JAempecHja Makap eIHAIl MMOMUCIWIE Ha camo-
youctBo, a 10-15% nuia on HUB umane obuu. 3aroa € HempoleH-
JMBa ceTa BYKHOCT U CJI0KEHOCT Ha 0Baa TeMa.

MpuunHn 3a genpecunjata

Ce uznenyBaat noseke o1 60 TunoBu aenpecuja. Jlenpecujara ce
noamiaau. Hej3unu ®pTBU cTaHyBaaT He caMmo JIyfeTo Ha MO0 IMU-
HaTa U ,,0al3aK0BCKa BO3pacT TYKy MCTO Taka U MJIAAuTe, AypHU U
netiara. Mery ncuxujarpure ce mo4ecTo ce 300pyBa 3a JeTcKa Jaenpe-
cHvja, 3a 0COOCHOCTUTE Ha HEJ3MHOTO HACTaHyBawke M KIMHUYKATa
CJIHKA.

Jlujarnosara ,,qenpecrja’ ce mocTaByBa TOJKY YeCTo, IITO Ha Hea
Ce HaBMKHABME KaKO Ha HEIITO BooOMuYacHo. [IOBOTHO ONTO Bpeme
MMaB MOXKHOCT Jla C€ 3aHMMaBaM cO pexaOuiuTaiiyja Ha JIdiia IITo
HaCTpajaye o]l pa30pHOTO, ICUXOIECTPYKTUBHO JI€]CTBO HAa TOTAJU-
TapHUTE CEKTH W O] OKYJATHOTO BivjaHue. Hajuecto cpeTHyBaHU
TICUXWYKK KOMIUTMKAIMU Oea JernpecujaTa, CEBO3ZMOXHUTE (poOuun
(cTpaBOBM) U BOBHEMUPEHOCTA.

JlempecuBHUTE pacTpOjCTBA UM C€ IPUIPYKHUK HA OHUE IITO UM
ce CTpacHO OJJIaJICHH Ha AJIKOXOJIOT U HApKOTUYKHTE cpesicTBa. Ka-
paHUIUTE, pa3BOAUTE, KOHPIUKTUTE, OOIECTUTE UTH. — TOA € Ce-
KOjIHEBHHUOT JETPECUBEH ,,TOBAP‘ CO KOj jac, KaKo JeKap-lcuxore-
pamneBT, ce CpeTHyBaM MPaKTUYHO CeKoj JeH. MHory liyfe co cebe
MIOCTOjaHO HOcaT TabJIeTKH 3a CMUPYBambe BO Cydyaj Ha CTpec, Ha
HEPBEH CJIOM.

Ouajanue, O0€3KUBOTHOCT, MOTHUIITEHOCT, MEJIAHXOJIMja — OBa
ce, 3a ¥kaJl, TOJKY CBOJCTBEHH COCTOJOM 3a HAILIUTE COBPEMEHUIIH.
JleHec MHOryMHMHa cMmeTaar JieKa JerpecHjaTa e 0oJecT Ha UBU-
Ju3aljara co Hej3MHUTE MPeKyMepHU 0apama 01 YOBEKOT U CO TICH-
XOeMOIIMOHaTHaTa MpeonToBapeHocT. Bo rojem nen oBaa rienHa
TOUYKA € arncojyTHO ompaBrana. [loctom mypw m TakoB Buj Jempe-
CHBHO PAacTPOjCTBO KAKO IITO € JieNPecHBHATA HCI[PIIEHOCT.

Bo ctpyunara nutepatypa c€ modecto ce 300pyBa 3a er3ucTeH-
nujajHa (UM HOOTeHA) JAenpecuja, T.e. 32 TAKOB BUJ ACITPECUBHU
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